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/—'—_ Initier la mesure ambulatoire de la pression artérielle

(MAPA)

ACTIVITES RESERVEES OU PARTAGEES

Infirmiéres

= Effectuer le suivi infirmier des personnes présentant des problémes de santé complexes.
= |nitier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance.

= Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.
Pharmaciens communautaires

= |nitier la thérapie médicamenteuse, selon une ordonnance.

= Surveiller la thérapie médicamenteuse

PROFESSIONNELS VISES

= Personnel infirmier du Centre de sante et services sociaux de Laval (CSSSL) exercant au GMF Le
Carrefour médical.

= Pharmaciens communautaires exergant leur profession au Québec

REFERENCE A UN PROTOCOLE
M Oui O Non

Si oui, lequel : Protocole interdisciplinaire pour le suivi de clientéle atteinte d’hypertension artérielle
en GMF

CLIENTELE VISEE

Tout usager inscrit au GMF Le Carrefour médical, qui bénéficie d’'un suivi interdisciplinaire pour
hypertension artérielle (HTA)

INTENTIONS CLINIQUES

= Faciliter le diagnostic d’hypertension artérielle (HTA).

= Documenter les symptdmes s’associant a I'hypotension chez le sujet traité, documenter les
écarts entre les mesures de la pression artérielle a domicile et les mesures prises en cabinet.

= Diminuer les risques de développer des complications reliées a I'hypertension artérielle en
accélérant le diagnostic et I'initiation du traitement.

= Documenter les valeurs de la tension artérielle si résistance au traitement pharmacologique.
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CONDITIONS D’INITIATION

= Le médecin traitant a référé 'usager a 'infirmiere pour un suivi dans le cadre du protocole
interdisciplinaire pour la clientéle atteinte d’hypertension artérielle;

= |’usager requiert une mesure ambulatoire de la pression artérielle (MAPA) selon le Protocole
interdisciplinaire pour le suivi de clientéle atteinte d’hypertension artérielle en GMF.

CONTRE-INDICATION

Aucune

DIRECTIVES
Infirmiéres :

= Rencontrer l'usager afin de déterminer lindication d’initier un MAPA, selon le Protocole
interdisciplinaire pour le suivi de la clientéle atteinte d’hypertension artérielle en GMF;

= Renseigner l'usager sur les indications du test, les valeurs cibles, la fagon de se procurer
I'appareil, l'installation et le retour de celui-ci;

= Compléter le formulaire de liaison et diriger I'usager vers la ressource qui fournira le MAPA;
= Obtenir le résultat du MAPA et faire le suivi auprés du médecin traitant;

= Assurer le suivi infirmier au besoin, selon les algorithmes du suivi de la clientéle hypertendue en
vigueur au GMF.

REFERENCES AUX OUTILS CLINIQUES

CSSS de Laval. Protocole interdisciplinaire pour le suivi de clientéle atteinte d’hypertension artérielle
en GMF, 2011

REFERENCES

= Cloutier, L. Poirier L. (2011) Prise en charge systématisée des personnes atteintes
d’hypertension artérielle, 1ere édition. Ed. Société québécoise d’hypertension artérielle :
Montréal. Canada.

= Programme éducatif canadien sur I'hypertension (2010). Recommandations canadiennes pour
le traitement de I'hypertension artérielle — Mise a jour annuelle 2010, PECH.
www.hypertension.ca

= GMF Centre médical Laval. Ordonnance collective OC-GMF/CML-007 Initier la mesure
ambulatoire de pression artérielle, 2009.
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