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/"— Initier 'utilisation d’un tensiomeétre automatique ou

semi-automatique a domicile.

ACTIVITES RESERVEES OU PARTAGEES

Infirmiéres

= Effectuer le suivi infirmier des personnes présentant des problémes de santé complexes
= Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique

= [nitier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance
Pharmaciens communautaires

= |nitier la thérapie médicamenteuse, selon une ordonnance.

= Surveiller la thérapie médicamenteuse.

PROFESSIONNELS VISES

= Personnel infirmier du Centre de sante et services sociaux de Laval (CSSSL) exercant au GMF Le
Carrefour médical

= Pharmaciens communautaires exergant leur profession au Québec

REFERENCE A UN PROTOCOLE
M Oui O Non

Si oui, lequel : Protocole interdisciplinaire pour le suivi de clientéle atteinte d’hypertension artérielle
en GMF

CLIENTELE VISEE

Tout usager inscrit au GMF Le Carrefour médical, dont la condition requiert un autocontrdle de la
pression artérielle a domicile.

INTENTIONS CLINIQUES

= Maintenir la pression artérielle dans les limites de la normale et prévenir les complications
reliées a I'hypertension artérielle non controlée.

= Permettre a l'usager de bénéficier d’'un remboursement d’assurance pour un tensiométre
automatique ou semi-automatique.

= Deéterminer si 'usager atteint les valeurs cibles de pression artérielle.

CONDITIONS D’INITIATION

= Tout usager atteint ou susceptible d’étre atteint d’hypertension artérielle.

= Avoir regu I'enseignement concernant I'utilisation de I'appareil, la gestion de I'autocontréle de la
tension artérielle et les valeurs cibles.
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/__ Initier I'utilisation d’un tensiométre automatique ou

semi-automatique a domicile.

CONTRE-INDICATION

Aucune.

DIRECTIVES

Infirmiéres

Rencontrer I'usager et déterminer l'indication d’initier un autocontréle de la pression artérielle a
domicile.

Prodiguer I'enseignement sur les indications d’'un autocontrdle de la pression artérielle a la
maison, les valeurs cibles et la gestion du carnet.

Choisir un appareil de mesure de la pression artérielle et un brassard en fonction des besoins
spécifiques de la personne et de la liste des tensiométres recommandés par I’Association
canadienne d’hypertension artérielle.

Compléter le formulaire de liaison afin que I'usager puisse se procurer I'appareil choisi.

Assurer un suivi infirmier, ou médical au besoin, selon les algorithmes de suivi de la clientéle en
vigueur au GMF.

Pharmaciens

Le pharmacien, sur réception du formulaire, s’assure qu'il s’applique a une ordonnance collective en
vigueur qu’il détient.

REFERENCE AUX OUTILS CLINIQUES

CSSS de Laval. Protocole interdisciplinaire pour le suivi de clientéle atteinte d’hypertension artérielle
en GMF, 2011
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